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Upplägg

• ANDT bland skolungdomar i riket

• ANT bland skolungdomar i Västerbotten

• Attityder/riskuppfattning av narkotika

www.can.se



• Riksrepresentativ enkätundersökning av skolelever (urval)

• Årskurs 9 sedan 1971 = världens längsta tidsserie på området

• Gymnasiets år 2 sedan 2004

• År 2018 deltog ca 5,300 i åk 9. (Klassbortfall: 21% Elevbortfall: 17%) 
och ca 4,900 i gymnasiet (Klassbortfall: 15% Elevbortfall: 19%)

• På uppdrag genomför CAN undersökningen även i regioner/kommuner

CAN:s undersökning skolelevers 
drogvanor



Intensivkonsumtion av alkohol senaste 30 dagarna, använt 
narkotika, röker och använt anabola steroider. Årskurs 9. 

1971–2018.
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Källa: CAN:s skolundersökning



Intensivkonsumtion av alkohol senaste 30 dagarna, använt 
narkotika, röker och använt anabola steroider. Gymnasiets år 2. 

2004–2018.
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Substansindex med
9 indikatorer:

- Alkohol (4)
- Tobak (3)
- Narkotika (1)
- Sniffning/boffning (1)

Källa: CAN:s skolundersökning



Substansindex med 9 indikatorer. Årskurs 9 och gymnasiets 
år 2. 2012–16 jämfört med 2017–18.

Källa: CAN:s skolundersökning



Substansindex med 7 indikatorer. Årskurs 9. 1978–80 till 2017–18.

Källa: CAN:s skolundersökning



Substansindex i årskurs 9 (7 indikatorer).
1978/80–2017/18.
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Intensivkonsumtion. Årskurs 9.
6 st. tidsperioder. 1978–80 till 2017–18.
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Röker. Årskurs 9. 1978–80 till 2017–18.
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Prövat narkotika. Årskurs 9. 1978–80 till 2017–18.
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Vi lämnar indexen…

…och går in på riskuppfattning av 
narkotika



Andelen elever som anser att det är måttlig till stor risk 
att ta skada om man… (Årskurs 9)
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• Nedgångar i riket under 2000-talet bland skolungdomar för 
konsumtion av alkohol och cigaretter men oförändrat läge för 
narkotika (cannabis).

• Västerbottens elever i årskurs 9 lägre nivåer av ANT än riket.        
Gymnasiet på samma nivå som riket i stort.

• Västerbottens gymnasielever rapporterade lägre ANT-användning än 
riket åren 2012-2016, men låg runt riksgenomsnittet 2017-2018.

• Cannabis upplevs som allt mindre skadligt. Att använda cannabis 
varje helg upplevs ungefär lika skadligt som att berusa sig med 
alkohol lika ofta.

Sammanfattning



Tack för
uppmärksamheten!

Martina.zetterqvist@can.se


